
 
 

 

 

 

 

 



требований санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20»; 

-

2020-24, ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных организаций».  

1.3. С целью принятия мер по снижению рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Руссковская 

средняя школа» (далее – МБОУ «Руссковская СШ») может вводиться временный порядок 

сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 1.4. Режим занятий обучающихся принимается на срок действия соответствующих 

федеральных нормативно-правовых актов. 

 1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися МБОУ 

«Руссковская СШ»  и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования. 

 

2. Режим занятий обучающихся, осваивающих программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

 2.1. Учебный год в МБОУ «Руссковская СШ» начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся составляет не менее 34 недель 

без учета государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах, в первом классе –33 

недели. 

 2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти с текущей аттестацией для 2-9 

классов, полугодия с аттестацией для 10-11 классов. Количество четвертей – 4. 

Количество полугодий – 2. 

 2.4. После каждой четверти следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

 2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора школы. 

 2.6. Обучение в МБОУ «Руссковская СШ» ведется в 1-11 классах по пятидневной неделе,  

Обучение организовано в одну смену.   

 2.7. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут. 

 2.8. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям МБОУ «Руссковская СШ» в 

1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: - сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, 

уроками физической культуры, уроками–играми, уроками–театрализациями, уроками-

экскурсиями), - ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, 

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 2.9. Учебные занятия в МБОУ «Руссковская СШ» начинаются в 9 часов 00 минут. 

 2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 3 и 4 

уроков –20 минут. 

 2.11. Расписание звонков регламентируется на каждый учебный год и утверждается 



приказом директора. Перед началом каждого урока  подается  звонок.   По окончании 

урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Дежурные учителя во время перемен 

дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину обучающихся, а также несут 

ответственность за поведение детей на переменах. 

 2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 

и недели. 

 2.13. При проведении учебных занятий допускается объединение в группы обучающихся 

по образовательным программам начального общего образования из нескольких классов. 

При проведении занятий по технологии, изо, музыке, физической культуре на уровнях 

начального, основного и среднего общего образования, допускается объединение  классов 

в один.  

 2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

 2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не превышает 80%. 

 2.16. Объем домашнего задания (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 Во 2-3 классах – 1,5 час. 

 В 4-5 классах – 2 час. 

 В 6-8 классах – 2,5 час. 

 В 9-11 классах – до 3.5 час. 

 2.17. В оздоровительных целях в МБОУ «Руссковская СШ» создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся. 

  

  

  

  

 воздухе. 

2.18. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора. 

2.19.Ответственному за пропускной режим - вахтеру школы категорически запрещается 

впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К 

иным лицам относятся лица, не являющиеся участниками образовательного процесса. 

Въезд на территорию школы во время образовательного процесса должен быть закрыт. 

 2.20.Учителям не разрешается принимать задолженности у обучающихся в то время, 

когда у них по расписанию имеются другие уроки. 

 2.21. Учителям  категорически запрещается вести прием родителей во время уроков.  

Встречи учителей и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне 

уроков по предварительной договоренности. 

2.22. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

2.23.Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 



2.24.Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения директора или 

лица, его замещающего. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 

 

3. Режим каникулярного времени 

 3.1. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Сроки 

начала и окончания каникул определяются школой. 

 3.2. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

феврале. 

 3.3. Сроки каникул утверждаются в календарном графике. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Осуществление внеурочной, кружковой работы, направленной на физическое, 

художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся начинается во 

второй половине дня. 

4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах.  

4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

5. Режим питания обучающихся 

5.1. Для организации питания, а также для хранения и приготовления пищи выделяется 

специальное помещение. 

5.2. Режим работы столовой с 8.30 до 15.30 

5.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика: 

1-4 классы 11ч20мин – 11ч40мин 

5-11 классы 12ч20мин – 12ч40мин 

 

5.4. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 

пищи детьми и обеспечивают порядок в столовой. Контроль входа и выхода из столовой, 

соблюдения поэтапного приема пищи осуществляет ответственный за организацию 

питания, назначенный приказом директора Школы. 

6. Режим трудовых занятий учащихся 

6.1. В Школе запрещается привлечение учащихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, без согласия их родителей (законных представителей). 

6.2. Привлечение несовершеннолетнего обучающегося к труду, не предусмотренному 

образовательной программой осуществляется в соответствии с «Положением об 

общественно-полезном труде». 

 

7. Режим проведения промежуточной и государственной итоговой аттестации 

7.1. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, (модулю) в конце учебного года во 2-11 классах, путем выставления годовой 

отметки. 

7.2. Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 классов 

устанавливаются в соответствии с постановлениями Министерств образования и науки 

Российской Федерации. 



 

8. Занятость обучающихся в период весеннего/летнего отдыха  

8.1. Организация воспитательного процесса в Школе в весенний/летний период 

регламентируется соответствующим приказом директора. 


